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GHIDUL MEDICULUI DE FAMILIE
IN RELATIE CU PACIENTUL ELIGIBIL PENTRU
SCREENINGUL INFECTIEI VHB/VHD $I VHC




»Program regional integrat de prevenire, depistare precoce (screening),
diagnostic si directionare cdtre tratament al pacientilor cu boli hepatice
cronice secundare infectiilor virale cu virusuri hepatice B/D si C din
regiunile Nord-Est si Sud-Est LIVE(RO) 2 - EST”

Impreu na oprim hepatita. PoCU/Ts3 313620
e Prezentul ghid include etapele parcurse de catre pacient in cadrul
Pro ram de screenln cabinetului de medicina de familie/caravana mobila precum si
activitatile desfasurate de catre medicul de familie (MF) si de catre
He atite virale BID si c personalul din cabinetul de medicina de familie.
p ,

DOMENIUL DE APLICARE

Ghidul se utilizeaza in cadrul Proiectului cofinantat din Programul
Operational Capital Uman 2014-2020 “Program regional integrat de
prevenire, depistare precoce (screening), diagnostic si directionare cdtre
tratament al pacientilor cu boli hepatice cronice secundare infectiilor
virale cu virusuri hepatice B/D si C din regiunile Nord-Est si Sud-Est -
LIVE(RO) 2 - EST” si are aplicabilitate in regiunile geografice SE si NE.
Personalul implicat: medici de familie, responsabilii Centrelor de

preventie.

LIVE(RO)2-EST

PREVENIRE - DEPISTARE - DIAGNOSTIC




RESPOI\ISABILITI\'!'ILE MEDICULUI DE FAMILIE

- Identificarea si mobilizarea pentru screening, impreuna cu
Asociatia Romana Anti-Sida (ARAS) si cu centrele de preventie a
persoanelor eligibile din zona geografica acoperita;

- Asigurarea dotarii corespunzatoare a cabinetului precum si circuitele
necesare;

- Stabilirea eligibilitatii pacientilor;

- Informarea pacientilor cu privire la etapele ce urmeaza a fi realizate,
obtinerea declaratiei pe proprie raspundere de apartenenta la un
grup vulnerabil precum si consimtamantul scris al pacientului;

- Intocmirea dosarului pacientului si inregistrarea informatiilor in
SEES;

- Efectuarea testarii rapide, interpretarea rezultatului si informarea
pacientului;

- Eliberarea trimiterii pentru pacientii cu test pozitiv in vederea
stabilirii diagnosticului de certitudine;

- Programarea pacientilor la medicul specialist din spital ;

- Identificarea pacientilor eligibili neasigurati si adresarea acestora
catre administratia publica locala, in vederea obtinerii statutului de
asigurat;

- Realizarea anchetei epidemiologice in situatia pacientilor cu infectie
VHB sau/si VHB confirmata si identificarea persoanelor cu risc de a fi
dobandit infectia virala;

- Invitarea contactilor pacientului in cabinet in vederea realizarii
testarii;

- Vaccinarea pentru preventia infectiei cu VHB in cazul persoanelor
nevaccinate care nu au trecut prin infectie;

- Intocmirea raportului lunar de activitate.
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RESPOI\ISABILITIV\'!'ILE ASISTENTEI
DIN CABINETUL MEDICULUI DE FAMILIE

- Asista MF in vederea informarii pacientului asupra procedurii de
testare si la realizarea acesteia;

- Monitorizeaza pacientul pe tot parcursul procedurii dar si dupa ce
aceasta a fost realizata, pana la parasirea cabinetului;

- Asista MF la inregistrarea in sistemul SEES a datelor clinice;

ETAPELE ACTI\IITI"!'II MEDICULUI DE FAMILIE
IN CADRUL PROIECTULUI

Etapa I: Alcatuirea grupului tintda

« Informeaza persoanele din comunitate cu privire la programul de
screening;

« Identifica si planifica persoanele eligibile pentru testare, in cadrul
vizitei de prim contact

Etapa II: Consultatii (preventivd, testare, post-testare)

Consultatia preventiva:

« Medicul de familie (MF) verifica eligibilitatea pacientului;

+ Se ofera pacientului informatii cu privire la virusurile hepatitice B, C
siD;

« Pacientul citeste si ulterior semneaza consimtamantul informat
pentru participare la screening, acordul de prelucrare a datelor,
precum si declaratia de apartenenta la un grup vulnerabil;

« Pacientul este inregistrat in SEES, 1i este atribuit un numar de cod si
se completeaza formularul de inregistrare;

« Medicul de familie (MF) realizeaza anamneza pacientului si noteaza
antecedentele personale fiziologice si patologice;

« Pacientul este evaluat clinic de catre MF (examen clinic, TA, FC,
temperatura).




Consultatia pentru testare:
» Se realizeaza testarea pacientului pentru identificarea VHB (Ag HBs)

si VHC (Ac anti VHC); daca se identifica infectia cu VHB se va evalua si
infectia cu VHD ulterior (IgD anti VHD), in cadrul centrelor de preventie;
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Continutul cutiei de test Conditii de pastrare

- Caseta de test Testul nu necesita refrigerare,
- Pipeta se pastreaza la o temperatura
- Flaconul cu solvent intre +2°C si +30°C

- Un saculet cu gel silicat

Procedura de testare

- Testul este de unica folosinta;

- Testul se aduce la temperatura camerei;

- Ambalajul testului se indeparteaza imediat inaintea utilizarii
acestuia;

- Se dezinfecteaza tegumentul;

- Se punctioneaza tegumentul la nivelul pulpei degetului mainii
non-dominante utilizand lanteta;

- Se utilizeaza o picatura de sange capilar, care se introduce in
orificiul destinat al testului;

- Se aplica doua picaturi de solvent pe proba;

- Rezultatul pozitiv se citeste la 10 minute, iar cel negativ la 20 de
minute. Nu se va citi rezultatul peste 20 minute.

« Rezultatul testului poate fi POZITIV (Doua linii), NEGATIV (O singura
linie in dreptul literei C), sau INVALID (nicio linie peste 20 minute);
« In cazul unui rezultat ECHIVOC testul va fi repetat.

Consultatia post-testare:

« Dupa realizarea testului, rezultatul se comunica pacientului.
Pacientul este informat cu privire la etapele care urmeaza si rezultatul
este inregistrat in dosarul pacientului siin fisa SEES;

« In cazul rezultatului pozitiv la unul sau la ambele virusuri hepatitice:
MF apeleaza medicul responsabil al Centrului de preventie si
realizeaza programarea pacientului pentru consult
gastroenterologic, ulterior indruma pacientul catre Centrul de
preventie corespunzator.

EVIDENTE S1 INREGISTRARI

- Registrul de consultatii al medicului de familie/registrul
caravanei mobile

- Formularul electronic din SEES

- Formular de consimtamant informat

- Formular de acord de prelucrare date cu caracter
personal GDPRS.
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