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Impreuna oprim hepatita.

Hai la doctor!

Testeaza-te GRATUIT!
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STEATOZA HEPATICA

#LIVERO2-EST

Ajungem si in judetul tau!
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Screeningul poate salva viet!
Ficatul este un organ situatin partea dreapta

a abdomenului care indeplineste multe functii
esentiale vietii (lupta Tmpotriva infectiilor si al
altor boli, filtreaza si curata sangele de toxine,
controleaza nivelul de colesterol, produce
enzime si alte proteine responsabile de
importante functii Tn organism, cum ar fi
coagularea sangelui sau asigurarea imunitatii).

De asemenea, ficatul are roluri importante
in metabolism, acesta stocheaza energie si ajuta
la digestia alimentelor, in principal prin
producere de lichid biliar.
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2. CE ESTE STEATOZA HEPATICA?

Steatoza hepatica este definita ca incarcarea
cu cel putin 5% din greutatea ficatului cu
trigliceride sau cel putin 5% din hepatocite cu
continut de vacuole lipidice in absenta unui
factor secundar cum ar fi consumul de alcool,
infectia virala sau consumul de substante toxice.

Clasificarea steatozei in functie de procentul
de grasimi din celula hepatica:

« gradul 0, normal <5%;

« gradul 1, usoara 5-33%j;

« gradul 2, moderata 34-66%;

« gradul 3, severa >66.

Aportul caloric crescut si activitatea fizica
redusa, Intalnite din ce in ce mai des, din cauza
stilului de viata occidental, au contribuit la
cresterea incidentei obezitatii si, In paralel, a
prevalentei ficatului gras non-alcoolic, ce a
devenit cea mai frecventa patologie hepatica de
tip cronic la nivel global.

Steatoza hepatica este considerata
manifestarea hepatica a unui sindrom metabolic
ce include obezitatea, rezistenta la insulina,
hiperlipidemia, hiperglicemia si hipertensiunea
arteriala, fiind prezenta la 70% dintre indivizii
supraponderali sau diabetici si pana la 90% in
cadrul obezitatii morbide.




4. CARE SUNT SEMNELE SI

O » SIMPTOMELE?
- ' Steatoza este, de obicei, o patologie extrem de
—y

saracain semne si simptome, cu posibilitatea de
a fi asociatad, totusi, cu fatigabilitatea si durerea

3. CARE SUNT FACTORII DE sau discomfortul la nivelul etajului abdominal

superior drept. In cazul evolutiei bolii la stadiul
RISC? . VS
de NASH sau de ciroza se pot intalni aparitia

) o o ) ascitei, splenomegaliei, circulatiei colaterale,
« hipercolesterolemia si hipotriglicideremia;

« obezitatea, In special cea abdominala;

« sindromul ovarului policistic;

« apnee de somn;

« diabetul zaharat tip 2;

« hipotiroidismul; ,

« hipopituitarismul; ’ ' < TEST

« hipertensiunea arteriala; s B [ amentulf
oo B ninenald 00 620

« statusul postmenopauza. i Spaotan Eaata M55
TESTEAZITE GRATUIT!

Screeningul poate salva vieti!

eritemului palmar, icterului sclera-tegumentar.

poate salua viata!
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5. Cum se pune diagnosticul?

Steatoza, fiind o patologie silentioasa din
punct de vedere al semnelor si simptomelor, de
multe ori, este diagnosticata la un control de
rutind, unde se releva un nivel crescut al
enzimelor hepatice (TGO, TGP), fapt ce trage un
semnal de alarma, fiind un semn de suferinta
hepatica.

Urmatorul pas este efectuarea unei
ultrasonografii hepatice sau a unui computer
tomograf. In cazul confirmarii imagistice,
trebuie determinat gradul de incarcare grasoasa
a celulei hepatice prin punctie-biopsie hepatica
la care avem 1in prezent alternativa prin
Fibromax si Fibroscan.

Interpretare FibroScan:

Fibromax este o metoda diagnostica
non-invaziva, compusa din SteatoTest ce

masoara gradul de steatoza, ActiTest si
Nashtest-2 ce evalueaza inflamatia si necroza, si
FibroTestul ce aproximeaza gradul de fibroza.
Astfel, se poate pune diagnosticul prin
interpreatarea valorilor alfa2-macroglobulinei,
apoproteinei Al, haptoglobinei, bilirubinei
totale, GGT, ALT, glicemiei bazale,
colesterolemiei, triglicideremiei, BMI, rezultatul
fiind validat Tn functie de varsta si sexul
pacientului.

Fibroscanul este o metoda indolora si
neinvaziva, simpla, rapida si cu grad mare de
reproductibilitate cu rezultat imediat ce permite
cuantificarea gradului de steatoza si fibroza,
prin analizarea unei unde elastice de soc, ce se
propaga Tn tesutul hepatic.

Scor CAP Gradul de steatozi | Procentul de incircitura grasoasa a ficatului
150 — 248 dB/m SO 0-10%
248 —260 dB/m S1 11% - 33%

260 — 280 dB/m S2

34% - 66%




6. CARE SUNT COMPLICATIILE?

Steatoza hepatica este considerata o
afectiune benigna, riscul de degradare la
stadiul de ciroza hepatica (principala
complicatie) fiind de sub 1% in lipsa asocierii
altor factori de risc (alcool, infectie virala etc.),
dar odata cu initierea proceselor de inflamatie
si a balonizarii hepatocitelor, se ajunge la
steatohepatita metabolica (NASH),
reprezentand un risc crescut de progresie la
fibroza si ciroza hepatica.

Avand in vedere ca steatoza este asociata cu
o crestere a inflamatiei sistemice, pacientii sunt
predispusi la alterari ale cresterii celulare si, in
consecinta, de aparitie a malignitatii.

MASH
with fibrosis

Y
MAFLD MASH NASH NASH
Healthy Liver (fatty liver) linflammation) with cirrhosis with cancer and cirrhosis

-8

—® Reversible
(diet, exercize, weight loss, bariatric surgery) ' »>

MNASH
with cancer, without cirrhosis

- Hardly reversible
{transplantation)




7. Cum se trateaza?

in prezent, nu existd medicatie aprobata
pentru steatoza hepatica, prima linie de
tratament fiind reprezentata de scaderea
ponderala prin modificarea stilului alimentar,
exercitii fizice si chiar chirurgie bariatrica. De
asemenea, este puternic recomandata oprirea
consumului de alcool, acesta reprezentand un
factor de risc independent pentru afectiunea
hepatica.

fn cazul In care boala a avansat pana la
stadiul de steatohepatita, se ia Tn discutie
oportunitatea transplantului hepatic.

8. Cum prevenim?

Cel mai eficient mod de prevenire a steatozei
hepatice este mentinerea unui stil de viata
echilibrat, cu exercitii fizice regulare,
mentinerea unei mase corporale in limite
normale si o dietda armonioasd cu un continut
bogat de fructe si legume, cereale integrale etc.
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In cadrul programului LIVE(RO)2 - EST
testarea si directionarea catre tratament

pentru infectiile virale B/C/D sunt
GRATUITE!

0740 200142 (Regiunea NE);
0741 023 218 (Regiunea SE)
Fax: 0232.301865;
e-mail: livero2@umfiasi.ro

Manager proiect: Prof. Univ. Dr. Anca Victorita TRIFAN

,Program regional integrat de prevenire, depistare precoce
(screening), diagnostic si directionare catre tratament al
pacientilor cu boli hepatice cronice secundare infectiilor

virale cu virusuri hepatice B/D si C din regiunile Nord-Est si
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Continutul acestui material nu reprezintd in mod obligatoriu
pozitia oficiald a Uniunii Europene sau a Guvernului Romaniei.
Pentru informatii detaliate despre celelalte programe
cofinantate de Uniunea Europeand, vd invitdm sa vizitati
www.fonduri-ue.ro
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